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Incêndios cada vez
mais rapidos e 

intensos…

Maior potencial de 
destruição

Maior aproximação a 
áreas de habitação

Superior, Colorado. Foto: Maxar Technologies via AP
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Motivação

A perda de vidas humanas na sequência dos incêndios 
florestais será sempre a maior perda independentemente 

da área ardida do incêndio ou do cumulativo dos 
incêndios daquele ano

Base do Programa EVACUARFLORESTA

Evacuação em situação de incêndio rural
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Objetivos gerais do projeto

Um dos meios mais eficazes de reduzir o perigo para vidas humanas 
é a evacuação (Alexander,D.2007)

Objetivando

Criação de 
metodologias de 

evacuação 
adequadas à 

realidade portuguesa

Evacuação 
desnecessária Perda de Vidas 

humanas

Porque morrem
pessoas em

Portugal face aos
incêndios rurais?
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Análise comparativa – Proximidade do local 
de morte à residência

Questão de partida…
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Identificação do problema em contextos 
diferentes
Aldeias de habitação maioritariamente 

permanente
Aldeias maioritariamente turísticas

Cabanões Cerdeira

Aldeias
Habitacionais

Problemática e 
soluções?
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Identificação do problema

passadopassado

Aglomerado 
protegido por 

campos 
agrícolas

Residência 
permanente de 
pessoas ativas

atualidadeatualidade

Abandono das 
áreas Rurais 

+ envelhecimento 
da população 

Falta de 
ordenamento da 

floresta

Falsa 
sensação 

de 
segurança

Identificação do problema

Territórios dispersos e isolados

Envelhecidos

Difíceis acessos 

Infraestruturas deficientes

Forte ligação ao território
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Qual a melhor opção?

Grande desafio Grande desafio 

Opções de ação para proteção das populações:

Confinamento em 
abrigo coletivo 

dentro da aldeia 

Confinamento em 
abrigo coletivo 

dentro da aldeia 

Confinamento na própria 
habitação

Confinamento na própria 
habitação

Evacuação para fora da 
aldeia

Evacuação para fora da 
aldeia

Quais os critérios para poder decidir por cada uma das soluções? Haverá apenas uma decisão viável e 
aplicável a todas as situações? 

Soluções?

Antecipação

Proximidade
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Abordagem e 
comunicação com 

os residentes

Caracterização física 
e demográfica da 

aldeia

Formação e 
sensibilização

Exercicio/simulacro

Identificação do 
aglomerado em risco 

Identificação do 
aglomerado em risco 

ContinuidadeContinuidade

Cabanões 

Caso de estudo
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Cabanões

Abordagem e 
comunicação com 

os residentes

Abordagem e 
comunicação com 

os residentes

Recolha de informações, 

histórico de incêndios, 

preocupações e essencialmente 

propostas de soluções.
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Caracterização 
física e demográfica 
da aldeia

Caracterização 
física e demográfica 
da aldeia

Levantamentos no terreno das 

características físicas e 

demográficas da aldeia

Desafio: manter a caracterização demográfica 
atualizada 

Formação e 
sensibilização
Formação e 
sensibilização

Envolver o maior número de 

pessoas.

Evitar deslocar as pessoas e com 

tempo, envolvê-las.

Desafio: envolver as pessoas
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Exercícios 
/simulacros
Exercícios 
/simulacros

Desafio: envolver as pessoas 

Testes de tempos de evacução
Estabeleceram-se protocolos de colaboração com a Junta de 

Freguesia de Lousã e Vilarinho e outras entidades locais que permitiu 

a divulgação da atividade e a possibilidade de angariar voluntários 

para realizarem os percursos. 

Participaram neste estudo: 

15 idosos, com idades compreendidas entre os 65 e os 86 anos;

10  autónomos e sem problemas de mobilidades havendo apenas 5 

dos participantes que utilizavam equipamentos de apoio à marcha
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Resultados

Idosos sem 
problemas de 
mobilidade

Velocidade média:
3,13 km/h no sentido ascendente  
3,65 km/h no sentido descendente

Idosos com 
dificuldade de 
locomoção

Velocidade média:
2,24 km/h no sentido ascendente  
2,47 km/h no sentido descendente

Velocidade média:
3,13 km/h no sentido ascendente  
3,65 km/h no sentido descendente

Idosos com dificuldade de 
locomoção

Velocidade média:
2,24 km/h no sentido ascendente  
2,47 km/h no sentido descendente

Em grupo, há tendência para a entreajuda e os autónomos apoiam 
os com mais dificuldades 

Velocidade média: 2,5 km/h

Algumas conclusões

Em aldeias habitacionais e envelhecidas, dever-

se-á sempre que possível optar pelo 

confinamento em abrigo.

Dificuldade de retirar as pessoas

Empenhar meios logísticos

Em comunidade, a aldeia torna-

se mais resiliente.
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Aldeias Turisticas

Problemática e 
soluções?

Identificação do problema

Sanzonalidade

Desconhecimento do espaço

Dificuldades de comunicação

Infraestruturas deficientes

Sentimento de insegurança

muitas vezes desadequado
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Cerdeira

Caso de estudo
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Abordagem e 
comunicação com os 

residentes e 
envolvimento das 

unidades hoteleiras

Caracterização física 
da aldeia e 

identificação dos 
alojamentos 

Formação aos 
agentes turísticos 

com participação dos 
residentes

Exercicio/simulacro, 
em articulação com 

as MAP´S da unidade 
hoteleira 

Identificação do 
aglomerado em risco 

Identificação do 
aglomerado em risco 

ContinuidadeContinuidade

Caracterização 
física
Caracterização 
física
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ExercícioExercício
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Algumas conclusões

Em aldeias turisticas, dever-se-á 

sempre que possível optar pela 

evacuação preventiva e antecipada.

As pessoas tentarão sair pelos seus 

meios

Colocam em risco a sua vida e 

provocam constrangimentos ao 

socorro.
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Contributos do 
EvacuarFloresta

• Criação de uma matriz de categorização de risco ao 
nível do aglomerado;

• Trabalho com as populações e com as autarquias;

• Criação de sistema de apoio à decisão a aplicar nos 
TO – evacuar ou confinar?

• Criação de doutrina quanto à forma de proceder 
tanto em caso de evacuação como de confinamento.

Contributos do 
EvacuarFloresta

• Acompanhamento de exercícios 
“Aldeia Segura, Pessoas 
Seguras” para levantamento de 
alguns indicadores, como forma 
de calibração do método 
proposto.
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Contributos do 
EvacuarFloresta

• Análise de ações de evacuação 
reais – Incêndios 2022

Murça,2022

A segurança para 
além da 
segurança… 

“Menina, a nossa Santa Eufémia, nunca deixou que 
o incêndio chegasse perto casas….mas não deixe 
que se esqueçam da nossa aldeia” (habitante de 
Cabanões, 2022)
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Andreia Rodrigues
andreia.rodrigues@dec.uc.pt
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